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Demam Batuk & Pilek Gangguan Sakit Letih & Lesu
Pernafasan Tenggorokan

PENCEGAHAN

Cuci Tangan dengan air mengalir Wajib Menggunakan Masker Hindari Kerumunan, pertemuan
pakai sabun atau menggunakan kelompok dan keramaian yang
Hand Sanitizer berdesakan

Menjaga Jarak (Physical Mari Tidak Bersentuhan Lakukan Olahraga secara rutin
Distancing) dengan orang 1-2 Langsung bila berjabat tangan serta Istirahat yang cukup
meter saat diskusi dan rapat

Jika mengalami gangguan kesehatan

#Stﬂysafe diduga Covid-19, segéra menghubungi :

Unit Laiizinan Kesehatan
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